
תשתית /  פעילות לבחירת מנהל 
להפעלת המנהל

פר )מספר פעילויות מתוכנן  
בית ספר לפי מסםר כיתות 
במידה והפעילות מתוכננת 

(במערכת החינוך

משך פעילות

פר בית )תדירות הפעילות 
ספר לפי מסםר כיתות 

במידה והפעילות מתוכננת 
(במערכת החינוך

לאחר ) מחיר פעילות 
(הצעות מחיר

, הורים, תלמידים) קהל יעד 
(גננות ועוד, צוותי חינוך

גורם מקצועי 
מבצע

 תוכן הפעילות
, מודעות) נושא לפי התכנית 

(תשתית, מנהיגות, התנהגות
1עמודה יעדים מדידים

 סדנאות תזונה נכונה לגני חובה
 126 ) מפגשים  לכל גן 7

(מפגש
הוריהם + ( גן18 )ילדי גנים חובה            25,200.00₪מפגש בחודשיים  דקה 60 תזונאית 

, קשת מזון ,  קידום אורח חיים בריא 

הכנה אורחת בוקר בריאה
יוזמנו אמהות וסבתות ואבות להתתף עם הילדים בסדנאות או באירועים מילדי הגנים85% העלאת מודעות  מודעות

שימוש ב,שינוי התנהגות ,פעילות גופנית ,סכירת ,עישון ,תזונה תזונאית הורים צוות חינוכי,תלמדי בתי הספר              6,000.00₪מפגש בחודש  דקה 90 מפגשים6  הכשרה מובילי בריאות ביסודי AI לבניית תוכניות.
 העלאת מודעות וכלים 

ומיומניות
 מהורי ילדי הגנים85% השתתפות 

 גננות           15,000.00₪מפגש שבועי דקה 90 בזום2- מפגש 14(גנים חובה )הכשרת גננות 
קורס +מרצה 

מכוון
 מפגש קורס בבניית תוכניות חדשנות דרך משחק12 מפגשים הסברה והעלאת מודעות ו2קורס חינוך פורץ דרך הכשרת מובילות בריאות וגננות בתחום המשחקולוגיה איך למשחק את התכנים  מגננות85% העלאת מודעות אצל  מודעותחשיבות תזונה נכונה להתפתחות הילדים 

ו+ תזונה נכונה לכיתות ה
 5לכל כיתה  ) מפגש160

(מפגשים
ו+תלמיד כיתות ה           32,000.00₪מפגש לחודשיים דקה 45  העלאת מודעות סימון תזונתי וחשיבות תזונה נכונהתזונאית 

 85% העלאת מודעות לתזונה נכונה ל 

מתלמידים

( מפגשים לכל בית ספר7 ) מפגש 84 הכשרת הצוות בבתי הספר הייסודים תזונאת צוות חינוכי           25,200.00₪מפגש לחודשיים  דקה 90
אכילה ,  חשיבות תזונה נכונה 

מתחחילה מבהית
מצוות חינוכי משתתפים בהכשרה 85% העלאת מודעות

תזונאית ו+הורי תלמידי ה           20,200.00₪מפגש לחודשיים  כיתה40 דקה 90( מפגשים לכל בית ספר7 ) מפגש 84ו+ סדנאות תזונה נכונה להוריי כיתות ה
 חשיבות אכילה נכונה על התפתחות 

הילדים
 מההורים משתתפים בהכשרות85%  העלאת מודעות

############################### מהילדים משתמשים גינות ירק80%  תשתיותפיתוח סביבה תומכת בריאות,עידוד תזונה נבובנה תזונאית ( גן18 )ילדי גנים חובה            23,000.00₪פעמיים בשבוע דקה60  גינה18 גיונות ירק

מנהיגות+ מודעות  ללמוד סוגי אוכל והשתתפות בבחירתםמפעילגני ילדים           40,000.00₪פעם בחודשיים  דקה 60 מפגש140= גני ילדים 20-  מפגשים ל7חוג שף הקטן
מילדי הגנים  % 90 השתתפות 

בסדנאות

ו חטיבות כיתות ז וצוותים+כיתות ה           40,000.00₪פעמיים בחודש דקה 60 מפגש182 בריא בצלחת וטעים וחכם העלאת מודעות למזון בריא,חשיבות אכילה נכונה שייפת   מילדי גנים בגנים80% השתתפות מודעות והתנהגות 

 מילדי בתי הספר80% השתתפות התנהגות+ מודעות  חשיפה לסכנות בריאותיותמנחה להפסקת עישון  תלמידי בתי ספר תיכוניים             6,700.00₪פעם בסמסטר  דקה 45( לכל בית ספר3)מפגשים 9סדנה מניעת עישון

ו+תלמיד כיתות ה           22,000.00₪כל יום   פוסטר 80 פוסטרים בבתי הספר הייסודים  
+ בית דפוס 

תזונאית
תזונה נכונה, קשת מזון  ו+  מתלמידי כיתות ה80%העלאת מודעות אצל   מודעות 

בתי ספר יסודיים           12,800.00₪כל יום  פוסר 36 פוסטרים בגנים
+ בית דפוס 

תזונאית
 מילדי גנים80% העלאת מודעות אצל  מודעותהעלאת מודעות ושינוי התנהגות בדרך חוויתית,הרגלי בריאות , קשת מזון 

 מילדי גנים חובה80%השתתפות  מודעות חשיבות פעילות גופנית והגברת כושר לילדיםמדריך כושר( גן18 )ילדי גנים חובה            22,500.00₪פעם בחודשיים   דקה 60( מפגשים5לכל גן  ) מפגש 90 פעילות גופנית לילדי גנים

 תושבים           17,000.00₪שלוש פעמים בשנה  דקה7.00120 ימי הבריאות
עובד +פסיכולוג

+ סוציאלי

 העלאת מודעות בנושאים הקשורים 

לבריאות בקהילה
  מהתושבים80%השתתפןת מודעות

קהילתי           15,000.00₪פעם בשבוע  דקה50.0060 תכנית חוסן נפשי
אחות ומקדמת 

בריאות

 חיזוק חוסן הנפשי באוככלוסייה 

אחרי מלחמה
  מהתושבים80%הששתפות התנהגות+מודעות 

מדריך ספורטתלמידי חטיבות הביניים           15,000.00₪ מפגשים חודשיים2 דקה 40.0060 חוגי ספורט החטיבות הביניים
 חשיבות פעילות גופנית והגברת 

כושר לילדים
 מפגשים2לכל כיתה " ז"כיתות  20 מתלמידים80% השתתפות  שינוי התנהגות

תחרות ופודקאסטים עם אנשי מקצוע בבריאות, מפגשים במידיה הסברה 4תוכנית , פעילות בשנה 4כל קבוצה מנהיגות תפעיל  שינוי התנהגותחשיבות אורח חיים בריאמקדם בריאות + מנחה קבוצות  תלמידי חטיבות ביניים           28,000.00₪מפגש לחודש דקה 60.0090קול הבריאות הצעיר: מנהיגות

בחצר האשכולות ניעודד תנועת ילדים  ממשתתפים80%עידוד פעילות גופנית ב  שינוי התנהגות עידוד פעילות גופנית ותנועהמדריך אופנייםילדי גנים           34,400.00₪ מפגשים  בשבוע3 דקה 120.0060מסלולים אתגרים בגנים

400,000.00₪        


